ADAC richtet Turnier aus Nach jahrelanger Pause:
Delmenhorster Fahrrad-Stadtmeisterschaft kehrt

zuruck
Von Jasmin Johannsen | 22.08.2026, 08:08 Uhr

Die Kinder sollen lernen, wie sie sicher im Alltag auf dem Fahrrad unterwegs sind - zum Beispiel auch
auf dem Schulweg. SYMBOLFOTO: RALF HIRSCHBERGER/DPA

Nach einer mehrjahrigen Pause kehrt die Delmenhorster
Fahrrad-Stadtmeisterschaft zuriick: Am Sonntag, 27.
September organisiert der ADAC-Ortsclub Delmenhorst die
achte Auflage des Turniers fiir Kinder und Jugendliche.

Der Ortsclub Delmenhorst im ADAC hat die achte offene
Delmenhorster Fahrrad-Stadtmeisterschaft fiir Kinder und
Jugendliche im Alter von 8 bis 15 Jahren angekiindigt. Die letzte
Stadtmeisterschaft wurde im September 2019 durchgefiihrt,
bevor die Corona-Pandemie fiir mehrere Jahre eine weitere
Austragung verhinderte. Nun findet die Veranstaltung am
Sonntag, 27. September, in der Zeit von elf bis 15 Uhr wieder
statt.

Mit dem Fahrradturnier bietet der Verein dem Nachwuchs die
Moglichkeit, ein praxisnahes Ubungsprogramm zu absolvieren.
Auf einem rund 200 Meter langen Parcours mit acht
verschiedenen Aufgaben konnen die Teilnehmer ihre Fahigkeiten
fur den Strafsenverkehr verbessern. Wie der ADAC-Ortsclub
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Delmenhorst mitteilt, stehen neben dem Training der
Fahrtechnik vor allem die Freude am Radfahren und der Spaf$
am Wettbewerb im Mittelpunkt.

Parcours fordert wichtiges Konnen im Verkehr

Die Kinder uiben spielerisch Fahrtechniken, die sie im
Strafsenverkehr auch unter schwierigen Bedingungen
beherrschen miussen. Dazu gehoren das Fahren auf einer engen
Fahrspur im dichten Verkehrsgewtihl, das Abbiegen mit einer
Hand am Lenker oder das sichere Anhalten vor einem
unerwarteten Hindernis.

Zum Thema: Gut sichtbar unterwegs: Worauf es im Herbst bei
Kindern ankommt

Austragungsort der Stadtmeisterschaft ist der Pausenhof der
Grundschule an der Beethovenstrafse 12 in Delmenhorst.
Wahrend des Turniers tragen alle Teilnehmer einen
Fahrradhelm. Zudem werden die Rader vor dem Start auf ihre
Verkehrs- und Betriebssicherheit tiberprift.

Kostenlose Teilnahme nach vorheriger Anmeldung

Die Aufgaben entsprechen dem Fahrradparcours, den die
Verkehrswacht Delmenhorst und der Ortsclub in diesem Jahr
wieder an Grundschulen in Delmenhorst und Umgebung
anbieten. Rund 30 Termine an den Schulen sind geplant oder
bereits gelaufen. An der Stadtmeisterschaft konnen jedoch auch
Kinder teilnehmen, die bei den Turnieren an den Schulen nicht
dabei waren.

Gestartet wird getrennt nach Madchen und Jungen in drei
Altersgruppen:

« Gruppe L: Jahrgange 2017 und 2018
« Gruppe 2: Jahrgange 2015 und 2016
. Gruppe 3: Jahrgange 2011 bis 2014

Auf die Erstplatzierten warten Pokale und Plaketten. Die
Teilnahme an der Stadtmeisterschaft ist kostenlos, eine
vorherige Anmeldung ist jedoch erforderlich. Das
Anmeldeformular steht auf der Internetseite des Vereins
unter www.oc-delmenhorst.de bereit.
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Meldeschluss ist Donnerstag, 17. September. Fiir weitere Fragen
steht Uwe Huntemann unter Telefon 0422113410, mobil unter
0172 4205233 oder per E-Mail an u.huntemann@oc-
delmenhorst.de zur Verfigung.
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